
講座名 講座内容 開催日 時間
日
数

知って得するパソコン操作の基礎講
座

Windowsパソコンの基本的な操作を実習し
ます。「便利機能」、「トラブル対応編」、「雑
学編」の3部構成。

4/12（火）、
4/14(木）、4/20

（水）、4/22(金）、
4/26（火）

13：30～16:30 5

楽々文書作成！Microsoft　Word基
礎講座

スマホやデジカメ、ネット上の画像を利用し
旅行記や日記、サークルの文書、各種案
内等を写真入りで作ります。

6/7（火）、
6/9(木）、
6/14(火）

13：30～16:30 3

Microsoft　初めての EXCEL講座
初めてのEXCEL挑戦！2日間で貴方
も簡単な表が作成できます

貴方もEXCELキックオフしませんか？
EXCELビギナーを対象に、表作成の基礎
～初歩の計算式までを学びます。

7/5（火）、7/8
（金）

13：30～16:30 2

Microsoft 初級EXCEL講座
表作りを楽しく！をテーマに3日間で
EXCELの初級の関数、様々な凄テク
を学びます

EXCELビギナーを卒業したい方を対象に、
計算式、簡単な関数を学びます。表作りに
欠かせない様々なEXCELワザも実習しま
す。

7/12（火）、7/15
（金）、7/20（水）

13：30～16:30 3

Microsoft EXCEL　「関数キックオフ」
講座
代表的な関数と関数を活用する上で
必要な知識を基礎から実習を通して
学習します

EXCELをより有効に活用するため、
EXCEL関数の基礎から使用頻度が高
い関数について実習形式で学習しま
す。EXCELをステップアップしたい方向
けの講座です。

10/2（日）、10/9
（日）、10/16
（日）、10/23（日）

13：30～16:30 4

初めてのPower point講座
3日間で貴方もプレゼン資料が作成
できます

プレゼン資料作成の基礎知識及び資料
作成手順を実習を中心に学習します。
Power point未経験者（初心者）向けの
講座です。

11/12（土）、
11/19（土）、
11/26（土）

13：30～16:30 3

デジタルカメラ講座

写真のデジタル化により幅広い活用が可
能になり自ら撮影した作品も手紙、資料な
どに簡単に利用することができます。デジタ
ルカメラの撮影方法からそのデータの整
理・編集・活用までの基本を学び自分で
撮った写真を有効活用しましょう。

10／6（木）、13
（木）、20（木）、27
（木）、11/1（火）、
3（木）、4（金）

13：30～16:30 7

スマホ講座

スマホを安全・安心に、安く使う方法等、
知っておくべきことと、中高年者が使うと便
利なアプリについて説明します。スマホを
もっと幅広く活用したい人が対象です。スマ
ホ及び充電ケーブルをご持参ください。

2/2(木)、7(（火)
2/9(木)

13：30～16:30 3

簡単・役立つ！ラベル/シール作り
パソコンで簡単に作れるラベル／シール！
いろいろな用途に使えるオリジナルのラベ
ル／シールを楽しく作ってみませんか。

3/7（火） 13：30～16:30 1
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