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個人旅行の要件 

Why？個人旅行 
確かに面倒、失敗も多い 

でも、残るものが大きい 

自由 

 

個人旅行の必要条件 
コミュニケーション能力 

最低限の英語、現地語少々 

度胸 

当地の常識 

体力 

個人旅行の必要時間 
計画（3ヵ月～半年） 

旅行先の選定 

計画立案 

予約（航空便、宿、催し物、電話、
外貨、保険、宅急便、ガイド） 

実行（１～２週間） 

後処理（半年） 
記録 

 

個人旅行の費用 



個人旅行の技術（１） 

旅行先の選択 
有名な観光地が面白い 
長年栄えた国は面白い 
現代都市はつまらない 

計画立案に当たって 
行きたい所を一筆書きに 

荷物の持ち運びを少なく 
移動時間を短く 
国際便＋国内便で一気に現地へ 
休日に注意 
レンタカーは便利 
春の日は長い 

 
 

調査手段 
旅行書 
ネット 

 YouTube 
GoogleMap 
観光局 
ブログ 

文献 

現地では 
まず歩いて方向をつかむ 
1日券、パスの利用 
疲れた時はトラムやバスで休む 
トイレ用の小銭を 

 



個人旅行の技術（２） 

交通 
 飛行機 

 夜行便の利用 
 地方への行き方 

 鉄道 
 自動券売機とお助けマン 
 ネットで確認/購入 

 長距離バス 
 市内バス 
 レンタカー 

 遠いオフィスあり 
 安い車はマニアル 
 右ハンドルの問題点 
 サークル 
 交通規則は異なる 
 一般的に速い 
 利用時間は24h 
 地図＋方向感覚＋現地語 
 保険は十分に 

宿 
 2つ星で十分 
 国によって朝食が遅い/ﾒﾆｭｰ様々 

食事 
 シェア可能 
 現地の人が多いところ 

エンタテイメント 
 事前予約と現地調達 

セキュリティ 
 日本大使館の連絡先 
 カード/電話等の連絡先 
 結構危ない 

電話 

お金 

お土産 
 小プレゼントの用意 

 


