
パソコン（IT）を習得するには 

 
ご存じの通り、今は情報化社会です。パソコン、スマホ、インターネット等の ITは益々発

展し、世の中を便利にしていきます。進化が速く、ついていくには努力が必要ですが、遅れ

ながらも追いかけていかないと世の中から取り残されてしまいます。便利な機能を使用でき

ないだけでなく、仲間と話が合わなくなり、場合によっては生死を分けるようなこともある

でしょう。できる範囲でついていく努力が求められます。 

 
ITを習得するには慣れが一番です。毎日 IT機器を使用し、できる範囲を広げていくのが良

い方法です。ただし、勉強のための使用ではすぐ忘れてしまうので、例えば、日記をつける、

家計簿をつける、更に、自分の趣味の世界や生活の中で役に立つことがあると良いですね。

最初は苦労が多くても続けている内にできるようになり、次の展開が開けるでしょう。 

 

情報化社会と言いますが、主役はインターネットです。今や、インターネットを検索すれば、

知りたいことはおおよそ調べられます。今から出かけるが雨が降りそうか、甥に結婚祝いを

あげたいが相場はどれ位か、急に体調が悪くなったがどこの病院が良さそうか、などなど。

インターネットは今や大変生活に役立ち、怪しげなものは見ないとか若干の注意事項はある

ものの、簡単に利用できるので、是非トライすべきです。 

 
IT機器には、パソコン、スマホ、タブレットがあります。どれか１台となれば電話もできる

スマホでしょうが、画面が小さいので見づらく操作しづらいのが難点です。インターネット

を見るだけならタブレットの方がパソコンより安上がりでしょうが、応用範囲はパソコンの

方が上でしょう。 

財布の具合と将来も含めどこまでやるかを勘案し、選択することになります。 

 
IT 機器の操作方法は機能によって違うし、同じ機能であってもしばしば変更されます。即

ち、このボタンを押して、次はこれといった操作手順を覚える方法では使えるようになりま

せん。ともかく数をこなし、慣れてくると、大体こんなもんだということがわかってくるの

で、それまでは失敗を恐れず、頑張って使い続けることが肝心です。 

いずれにせよ、近くに識者がいると助かります。今今、コロナの関係等で停止していますが、

悠学の会では毎月パソコン・スマホ相談会を開催していますのでご利用ください。 

 


